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Tansa Mashiro Rangkasbitung, dengan ini Menugaskan Kepada :

Nama : Dr. H. Dini Arifian, S.E., M.M
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Jabatan : Wakil Ketua STIE La Tansa Mashiro

Untuk menjadi Narasumber pada “Pelatihan dengan tema Menerapkan Sikap
saling Menghargai dan Memahami Pasangan dalam Rumah Tangga” yang
diselenggarakan oleh Yayasan Ahya Bilkhair dan akan dilaksanakan pada hari Kamis 05
Januari 2023 pukul 08.00 s.d 10.00 WIB bertempat di Aula Yayasan Ahya Bilkhair, Jalan
_Sukma III Kampung Dukuh RT.003 / RW.001 Kelurahan Serua Kecamatan Ciputat Kota
Tangerang Selatan ”
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Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Disampaikan dengan hormat, dalam upaya meningkatkan kualitas sumber daya manusia

dilingkungan Yayasan Ahya Bilkhair, maka InsyaAllah kami akan mengadakan pelatihan yang

akan dilaksanakan pada:

Hari : Kamis, 05 Januari 2023

Waktu : 10.00 s.d. 12.00 WIB

Tempat : Aula Yayasan Ahya Bilkhair, JI. Sukma Il Kp. Dukuh RT.003 RW.01 Kel. Serua Kec.
Ciplutat- Tangerang Selatan

Materi : Menerapkan sikap saling menghargai dan memahami pasangan dalam rumah tangga.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon Bapak berkenan untuk menjadi Narasumber/Pemateri
ditempat kami.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas pertahian dan kesediaanya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
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Menghargal
suami..

Suami adalah pemimpin dalam rumah tangga. Meskipun
kini, banyak sekali kemudahan untuk perempuan karena
adanya kesetaraan, namun hakikatnya seorang suami tetap
harus dimuliakan.

Kesetaraan yang ada tidak boleh menjadi titik saling
merendahkan, namun justru harus diambil sisi baiknya.
Menghargai suami dalam rumah tangga merupakan salah
satu hal yang membuat rumah tangga rukun dan bahagia.

Keluarga sebagai lembaga sosial dituntut untuk dapat
memberikan manfaat baik secara makro dengan mikro.
Secara makro antara lain , keluarga turut serta memberikan
kontribusi terhadap tercapianya masyarakat yang
diidealkan. Sedangkan secara mikro, antara lain agar dapat
memberikan kontribusi untuk menciptakan individu (
suami, isteri, dan anak atau anggota lainnya) yang
berkualitas secara intelektual, emosional dan optimal
(Soekamto:22)




Makna Menghargal Pasangan

Menghargai atau menghormati pasangan dapat
dijelaskan sebagai perasaan mengagumi orang lain
atas seseorang dengan segala atributnya, seperti
tampilannya, karaktenya, pencapaiannya, dan lain

sebagainya.




Bentuk Menghargai Suami dalam Rumah Tangga adalah sebagai berikut:

1. Patuh

Istri harus patuh dengan perintah suami asalkan hal tersebut tetap dalam lingkup kebaikan. Patuh kepada suami merupakan salah satu bentuk
letak hormat dan menghargai.

2. Melayani

Melayani suami merupakan kewajiban yang harus dilaksanakan.ketika kita tidak bersedia melayani suami lahir maupun batin tanpa adanya
sebuah alasan yang jelas, itu tandanya kita sudah tidaklagi menghargai suami.

3. Mendukung
Mendukung suami entah itu dalam hal pekerjaan maupun halyang sedang ditekuni merupakan salah satu bentuk sikap menghargai suami.
4. Melibatkan

Membuat suami terlibat dalam banyak hal yang kita lakukan adalah salah satu perwujudan sikap menghargainya. Entah itu dengan mengajak
maupun sekedar meminta izin,keterlibatan suami sangat berpengaruh dan membuat suami merasa dihargai.

5. Menepati Janji

Ketika kita memberikan sebiah janji kepada suami, maka kita harus menepatinya. Selain hal tersebut adalah keharusan, namun ingkar kepada
suami juga akan membuatnya merasa direndahkan. Maka dari itu, sangat penting untuk menepati janji kepada siapa pun.



Pentingnya Menghargal
Pasangan

» Makna menghargai pasangan

Jika jawaban dari pertanyaan tersebut adalah “Ya”, berarti Anda adalah orang yang
benar-benar ingin menghabiskan sisa usia bersama si Dia. Namun jika hal tersebut
bahkan tak terlintas dalam pikiran, berati Anda dan pasangan butuh penyesuaian
yang lebih intens lagi setelah menikah.

*  Mengapa Menghargai Pasangan atau “respect” dalam Pernikahan ini Begitu
Penting?

Menghargai atau menghormati pasangan dapat dijelaskan sebagai perasaan
mengagumi orang lain atas seseorang dengan segala atributnya, seperti
tampilannya, karakternya, pencapaiannya, dal lain sebagainya. Jika kita menghargai
pasangan, berati kita menerima ia apa adanya, dengan segala kekurangan dan
kelebihannya. Tidak berusaha untuk mengubahnya menjadi orang lain, dan selalu
mendukungnya apapun yang terjadi.




Cara Menghormati Pasangan Agar
Hubungan Awet

1. Mulailah dengan Tidak Berkata Kasar dalam Situasi apapun

Kebiasaan berkata kasar mungkin datang dari latar belakang pribadi dan lingkungan
masing-masing. Namun sebaiknya kita berkomitmen sejak awal untuk saling tidak
melontarkan kata-kata kasar sebagai bahasa harian, terlebih jika sedang bertengkar.

2. Hindari Memanggil Pasangan dengan Panggilan yang Tak Pantas

Kita mungkin pernah melihat seleb di sosial media seperti selebask, selebgram,
vlogger, youtuber dan lainnya sering mempertontonkan kegiatan pacaran mereka tapi
saling memanggil dengan nama binatang atau kata kotor lainnya.

3. Saling Mendengarkan dan Memahami Satu sama lain

Jika kita membahas suatu urusan atau masalah dalam rumah tangga, jangan dijadikan
isteri hanya sebagai pendengar saja dan anda adalah orang yang selalu harus terus
dituruti apapun keputusan anda tanpa mendengarkan masukan dan pendapat dari isteri.




Sikap
menghargai..

Dalam hubungan percintaan, sikap
menghargai memberi efek luar
biasa. Hadirnya sikap meghargali
yang diperuntukan bagi pasangan
membuat kisah asmara menjadi
lebih sehat karena meminimalkan
terjadinya pertengkaran, tepai
bukan itu saja menghargai
pasangan menmbuat hubungan
menjadi langgeng.




6 Alasan Mengapa Kita dan Pasangan
Harus Saling Menghargali

a. Menghargai Membuat Mereka Bahagia

Kebanyakan orang senamg melakukan sesuatu untuk orang lain, dan banyak yang memperoleh kebahagiaan dari
menjadi murah hati dan memberi. Ketika mereka tidak pernah mendapatkan ucapan terimakasih, atau pengakuan
lainnya, mereka menjadi tidak puas melakukannya.

b. Akan Melakukan Hal Yang Sama

Saat kita menunjukkan penghargaan kepada seseorang, akan lebih mudah bagi mereka untuk menunjukkan
penghargaan kepadamu sebagai balasannya. Salah satu alasan utama orang menahan pengakuan adalah karena
mereka tidak merasa diakuisejak awal. Jika kita mulai menunjukkan penghargaan signifikan lainnya, mereka
akan cenderung membalas.

¢. Membuat Pasangan Mengerti Bahwa Kamu Menghargai Usahanya

Ketika seseorang menerima pengakuanmu atas apa yang telah mereka lakukan itu benar-benar memotivasi
mereka untuk terus melakukannya, dan tidak ada yang memberikan konsistensi seperti pengakuan . pada
dasarnya, perbuatan baik itu tidak luput dari hukuman. Kebahagiaan yang mereka rasakan dari perbuatan baik
mendorong mereka untuk melanjutkan tindakan mereka, tidak ada yang lebih memotivasi daripada mengetahui
bahwa seseorang mengakui usahanya.




d. Membuat Mereka Dicintal

Menghargai seseorang membuat mereka tahu bahwa kamu mencitai mereka.
Seringkali orang merasa bahwa orang yang mereka cintai tidak mencintai
mereka karena tidak adanya penghargaan atas apa yang dilakukannya.



e. Membuat Pasangan Merasa Dihormati

Rasa hormat adalah faktor besar dalam hubungan dan tanpa rasa hormat,
sebagaian besar hubungan apasti akan gagal. Rasa hormat adalah salah satu
dasar dari kemitraan yang kuat, dan ketika kita memastikan bahwa seseorang

tahu bahwa kamu benar-benar menghargai mereka.



f. Membuat Mereka Merasa Istimewa

Dihargai dalam suatu hubungan membuat seseorang merasa istimewa,
dihormati, dan dihargai ketika kita memberi tahu seseorang betapa kamu
menghargainya, kamu memberitahu orang itu betapa berartinya mereka
bagimu, dan semakin kamu membuat orang itu merasa istimewa, semakin
hubunganmu nantinya.
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