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ABSTRACT
This study examines the impact of parental concern and student learning independence on

school HR behaviors. It explores how parenal independence supportand psy al control

independence-supportive. parenting, will cliit more positive and supportive behaviors from
wpared 1o students who experience high parental psye
this study will provide insight into how school sysiems can optimize the learming
environmen by promoting parental independence support and student self-regulation.

Keywords: Parental Attention, Learning Independence, HR Behavior

ABSTRAK
Penclitian ini meneliti dampak perhatian orang wa dan Kemandician belajar siswa. terhadap

perilaku SDM sekolah. Penclitian ini mengeksplorasi bagaimana dukungan Kemandirian

1
shape students’ elative independence in learning, which in turn influcnces the attitudes and
actions of school staff. Previous rescarch suggests that parental independence support is
positively associated with a range of academic and social outcomes in typically developing
children, and also in children with leaming disabiltis (Shea, 2013) (Vanstcenkiste et al
2005). To test the hypothesized relationships, a cross-sectional survey of a sample of sc
saff, including teachers, counselors, and administrators, will be conducted. Pastcipants will be:
asked t0 report their perceptions of parental involvement, student learning behavior, and thei
own interactions with students. Validated seales wil be used to measure parental independence
. independence motiva “This study aims
end these. by examining downstseam implications for school HRM behaviors. It is
ypothesiz jth higher levels of learning independence, fostered by
2
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dan sosial pada anak-anak yang sedang berkembang, dan jug
Ketidakamampuan belaja (Shea, 2013) (Vansteenkiste et a, 2005). Untuk m

ang dibipotesiskan, akan dilakukan survei. cross-sectional terhadap sampel staf se
termasul lor, dan administator. Penelitan ini bertjuan untuk memperluas temuan-
temuan ini dengan memeriksa implikasi hilr untuk perilaku perso

bahwa siswa dengan tingkat kemandirian belajr yang lebih tingsi, yang dipupuk oleh

pengasuban yang mendukung kemandirian, akan memperoleh perilaku bib positf dan

2018) (Hassan et al, 2022) Perhatian orang tua, khususnya, telah diidentifikasi sebagai fukior

Kunci dalam memengaruhi perilaku siswa di lingkungan sckolah.  Selain itu, kemandirian
belajar siswa, atau kemampuan mereka untuk mengatur sendiri kegiatan akademik mercka, juga
telah dikaitkan dengan hasil perilaku yang positif. (Hassan et al, 2022) (Steinberg e al., 1992)
(Yieng et al., 2020) (Won & Yu, 2018) (Steinbers ct a. 1992) (Hassan et al, 2022),

Literaur menunjukkan bahwa orang wa yang memberikan dukungan kemandiian, alh-alih
mengendalikan perilaku, menumbubkan rasa menentukan nasib sendiri yang lebih besar pada

anakansk mercka,  Hal ini, pada giirannya, telah dikaitkan deng:

)

1
mendukung dari st sekolah dibandingkan dengan siswa yang mengalami kontrol psikologis
1 yang tinggi. Hasil dari penclitan ini akan memberikan wawasan tentang bagaimana
sistem sekolah dapat mengoptimalkan lingkungan belajar dengan mempromosikan dukungan
Kemandirian orang tua dan pengaturan dicisswa.
Keywords: Perhatian Orang Tua, Kemandirian Belajar, Perlaku SODM
PENDAHULUAN
Perkembangan Keterlibatan dan dukungan orang twa memainkan peran penting dalam
membentuk hasil akademik dan perilaku siswa. Hubungan antara orang ta dan ansk-anak
mereka secara signifikan berdampak pada perkembangan sosial psikologis, dan akademi
siswa. (Hassan et al., 2022) (Froiland, 2020) (Vieng et L., 2020) (Froiland, 2020) (Won & Yo,
2
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akademik, penyesuaian sosial, dan kescjahteraan secara kescluruban.  Scbalikny
pengasuhan yang teralu mengontrol telah ditemukan berkorelasi negatif dengan cfikasi diri
akademis, pembelajaran yang diatur sendir, dan prestasisiswa.
(Shea, 2013) Pencliian ini bertujuan untuk menguji pengaruh perhation orang wa dan
Kemandirian belajar terhadap hasil perilaku siswa dalam konicks sekolah. Dengan memahami
hubungan ini, para pendidik dan permbuat kebijakan dapat mengembangkan stategi yang lebih
cfekif untuk mendukung perkembangan siswa. secara holisik. Ada banyak bukii yang
menunjukkan bahwa perhatian orang tua dan kemandiran belajar memainkan peran pentin
dalam membenuk periaku siswa di sekolah. Scbuah pencliian oleh Joussemet dik.
(Vansteenkiste dik., 2005) menemukan bahwa dukungan kemandician orang wa, yang
bertentangan dengan konirol psi - pembelajaran yang lebih adaptif
dan kescjahteraan yang lebih tinggi di kalangan pelajar Cina. Demikian pula, pencliian oleh
Wang et al mengungkapkan bahwa keterlibatan orang tua dalam bentuk kehangatan, dukungan
Kolekti, dan keterlbatan akademis memprediksi efikasakademis remaja (Kai-Sz et al, 2023).
Selain i, scbush penclitian oleh Zhang et al. pada anak-anak dengan gangguan spekirum
autisme (ASD) menunjukkan baiwa dukungan kemandirian yang dirasakan dari o
berhubungan posiif dengan penentuan nasib sendiri dalam periemanan dan sekolah.  Hal ini
menyorot pentingnya perhatian orang a dan penyediaan li ndukun
menumbubkan rasa kemandirian dan pengaturan dirisiswa.
Literatur yang ditinjau memberikan dukungan yang kuat terhadap hubungan antara perhatian
ang tua, kemandirian belajar, dan perilaku siswa di sekolah. Penclitian terdahulu menemukan
bawa keterlibatan orang tua dalam bentuk kehangatan, dukungan akademis, dan berbagi tjuan
pendidikan secara positf memprediksi efikasi dirdan keterlibatan akademis remaja. Selain it
penelitan juga menunjukkan bahwa dukungan kemandirian orang tua, yang bertentangan

dengan Kontrol psikologis, dikaitken dengan strategi pembelsjaran yang lebih adaprif

Kescjahteraan yang lebih tinggi, dan pencntuan nasib sendiri yang lebih besar dalam
persababatan dan sckolah di Kalangan sisw.
cbaliknya, pencliian ini juga menunjukkan bahwa Kontrol orang ta berkorelasi negatif

dengan efikasi dir akademis, pembelajaran yang diatur sendici, dan kinerja akademis. Hal ini

a5
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sbawahi pentingnya perhatian orang endorong kemandirian dan
menumbubkan kemandirian belaja siswa. y Jirannya. dapat mengarah pada hasil
periaku yang lebih positif i lingkungan sekolah.

Temuan dar perhatian orang tua dan kemandirian
belajar dalam membeniuk perilaku siswa dalam konieks sekolah. Dengan memberikan
dukungan kemandirian dan menumbubkan rasa menentukan nasib sendiri, orang ta dapat
secara posiif mempengaruhi perkembangan akademilk dan sosial-emosional anak

Topik pencliian ni sangat penting Karena dapat e

dan intervensi pendidikan yang lebih efektif yang bertujuan untuk mendukus

siswa secara_holisik. Memaham interaksi

morivasi siswa, dan hasil

imana memperkuat kolabe
penting ndukung pertumbuban dan keberhasilan siswa. Literaur yang ada
menunjukkan bahwa perhatian orang wa dan ke an belajar
memainkan peran penting dalam membentuk hasil peilaku siswa di f

ta dan manipulasi psikologis telah dikaitkan dengs

aif, Topik penelitan ini sa

TINJAUAN PUSTAKA
A Peshatian Orang Tua

Perhatian orang tua mengacu pada sejauh mana orang ta terlibat dan memperhatikan
perkembangan akademis dan sosial-cmosional ansk-anak mercka. Goya hidup Menurut

litratur, beberapa aspek kunci dari peshatian orang twa dapat mempengaruhi kemandician

461
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belajar dan perilaku siswa di sekolah sepert dukung ua yang mendorong anak-anak
mereka untuk membuat keputusan sendie, mer an pendapat mercka, dan mengambil
peran akif dalam pembelajaran mercka akan menumbubkan rasa kemandirian. Jenis perhatian
wa i itk stategi belajar yanglebih adapif, kesejahteraan yang lebih
dan pengaturan diri yang lebih besar dalam domain akademsk dan sosial. (Rahmaniat et

al, 2021) (Lisyani, 2021) (Wardani et al, 2019).

ehatian
wa adalah fakior pening dalam perkembangan anak, baik secara
nal, maupun sosial. Berikut adalah beberapa jenis perhatian orang ua beserta
pendapat ahli mengenai pentingnya perhatian terscbut
1. Perhatian Emosional
1 dengan cara menunjukkan Kasih sayan
dan memahami perasaan anak. Menurut Jo
): Bowlby berpendapat bahwa perhatian emosional yang
berperan penting dalam pembentukan attachment atau ikatan emosional anara o
dan anak Anak yang merasa aman dan diciniai akan berkemby
secara emosional dan sosial
2. Perhatian Akademis
Orang wa yang terlbat dalam pendidikan anak mereka, seperti membantu dengan
pekerjaan rumah, menghadiri pertemuan sckolah, dan m
belajar, memberikan perhatian akademis. Menurut Joyee Epstcin (O Sphere
of nfluence): Epsicin menyatakan bahwa keterlibatan orang tua dalam pendidikan anak
berdampak positf pada prestasi akademis anak. Kolaborasi antara rumah dan sekolah
dapat menciptakan lin elajar yang lebih baik bagi anak.
3. Perhatian Fisik
Memenuhi kebutuban fisik anak. seperti makanan, pakaian, dan tempat tis
layak, merupakan bentuk perhaian fisik. Menurut Abraham Maslow (Hierarchy

mukakan bahwa kebutuban dasar fisik harus terpenubi terlebib
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dahuly sehelum anak dapat mencapai potensi penuh mercka dalam aspek-aspek lain

seperti keamanan, cinta, dan akuualisai dii

der
gian dari perhatian sosal orang . Menurut Erk Erikson (St
Psychosocial Development): Erikson bierpendapat bahwa perhaian sosial dari
a membantu anak dalam mengembangkan identitas dan keterampilan sosial. Pada
sctiap tahap perkembangan, anak menghadapi antangan yang membutuhkan dukungan
sosial dar orang tua.
5. Perhatian Keschatan
Orang tua memastikan anak-anak mercka mendapatkan perawatan keschatan yang tepat,
termasuk vaksinasi, pemeriksaan keschatan. rutn, dan menjaga. kebersihan. Menurut
Benjamin Spock (Chid Care): Spock menekankan pentingnya perhatian
orang tua untuk memastikan pertumbuban dan perkembang
anak.
Perhatian Moral dan Spirtual
jarkan nila-nilai moral dan spiritual, seperti kejujuran, an wab, dan rasa
nat, adalah bagian dar perhatian moral dan spiritual, Menurut Lawrence Kobibes
Moral Development): Kohlberg menyatakan bahwa perkembangan moral
rubi ol lingkungan dan pengajaran dar orang tua. Peshatian moral dari
orang twa membantu anak dalam membentuk penilaian mora
Perhatian Kreatif
dan mendukung anak dalam kegiatan keeatf seperti seni, musk, dan
s adalah benuk perbation kreatif. Menurut Howard Gardner (Multple
es): Gardner menyatakan bahwa perhatian kreaif dar orang tua membantu
jenis kecerdasan pada anak, seperti kecerdasan musikal,
Kinesttik, dan visual-spasial
Perhatian orang tua dalam berbagai aspek Kehidupan anak sanga penting untuk

perkembangan optimal mereka. Setiap jenis perhatian memiliki peran penting dalam
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membentuk karakter, kemampuan, dan kesejabteraan anak secara keseluruhan. Pendapat
abli menekankan bahwa keterlibatan orang s secara akiif dan positf dalam kehidupan

anak dapat membawa dampak yang i terhadap perkembangan mereka.

C. Indikator dan Pengukuran Perhatian
In perhatian wa terhadap anak dapat diukur melalui berbagai aspek
Kehidupan anak. Para ahli telah mengidentifikasi beberapa indikator kunci yang menunjukkan
tingkat perhatian orang tua. Berikut adalah beberapa indikator terscbut beserta pendapat para
i
1. Keterlbotan dalam Pendidikan Ane

adiran di Sekolah: Orang twa yor hadiri apat sekolah, pertemuan

u, dan acara sckolah lainnya. Seperti orang tua mbantu anak dalam
yelesaikan pekerjaan rumah dan memantau kemajuan akademis mercka. Menurut
of Influence): Epsicin menckankan bahwa
tua dalam pendidikan anak berdampak positif pada presasi akademmis
dan perilaku anak di sekolah.
chadiran Emosional
Dukungan Emosional: Orang wa yang menunjukkan kasih sayang, empai, dan
perhatian erhadap perasaan da anak. Seperti o
untuk mendengarkan dan berbicara dengan anak tentang berbagai hl dalam kehidupan
Menurut John Bowlby (Atachment Theory): Bowlby menyatakan bahwa
Kehadiran emosional orang wa berperan peniing dalam membeniuk ikatan emosional
aman antara orang tua dan anak, yang berdampak posii pada perkemba
chadiran Fisi
Tidak hanya itu pemenuhan kebutuhan dasar dari orang ta yang memastkan anak
mendapatkan makanan, pakaian, dan yak. Selain itu juga ada
perhatian keschatan terhadap orang wa yang membawa anak untuk pemeriksaan

keschatan ruin dan memostikan mercks mendapatkan perawatan medis  yar
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diperlukan. Menurut Abrabam Maslow (Hierarchy of Needs): Maslow menckankan

menuhan kebutuhan fisik dasar adalah fondasi untuk perkembangan yang lebih

Pemantauan Aktivitas terhadap orang tua yang memantau akiivitas schari-hari ansk.
baik i rumah maupun di luar rumah,. Contoh ketika orang tua engajarkan
nilai moral, etka, dan perilaku yang baik kepada ansk. Menurut Diana Baumrind

atakan bahwa orang tua des suban

Keteribatan anak dalam kegiatan ekstrakurikuler dimana orang fua yang menduku
dan mengajak anak berpartisipas dalam kegiatan ekstrakurikuler sepert olahraga, seni,
menghabiskan wakiu bersama
giatan rekreasi dan sosial, seperti bermain bersama atau melakukan
perjalanan  Keluargs
Bronfenbrenner berpendapat bahwa
adalah faktor penting dalam perkembangan anak. Keterlibatan orang tua dalam akivitas
sosial anak membantu memperluas pengalaman dan keterampilan sosal mereka.
6. Pengembangan Kreativitas
Dukungan uniuk Hobi dan Minat, orang twa yan

seperti seni, musik, atau menulis. Selin it pen

dan mengembangkan kreativitas mercka. Howard Gardner (Muliiple Intel
akan bahwa: Gardner menyatakan bahwa dukungan terhadap kreativitas
membantu m eis kecerdasan anak. sepert kecerdasan musikal,
Kinesttik, dan visual-spasial
Oleh scbab it ing . ang wa terhadap anak mencakup berbagai

aspek seperti keterlibatan dalam pendidikan, kehadiran emosionl dan fisik, pengaasin
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i memiliki kemampuan untuk memilih dan
slaras dengan twjuan dan preferensi
a. Mereka dapat m o metode, seperti membaca,
an, eksperimen, tau kolaborasi,
Pembelajaran mandiri terbukii berkoniribusi positf terhadap hasil belajar
jawab dan kepemilikan terhadap
ya et al, 2020). Selain ito, kemampuan untuk belajar dari
alaman dan terlibat dalam refleksi krits, seperti yang ditekankan dalam teori
belajaran berdasarkan pengalaman, merupakan cir pembelaja mandir
Pendekatan pembelajaran mandiri sangat cocok untuk pelajar dewasa,
Kali memiliki kebutuhan dan preferensi belajor terentu. Dalam kor
wbangan guru, pembeljaran mandiei dapat menjodi alat yang ampu
kinkan pendidik mengambil tanggung jawab atas pertumbuban profesional

sendir dan beradaptasi dengan tuntutan profesi guru

-Faktor yang Mempengaruhi Kemandirian Belajar
Tendir dari beberapa indikator kunci yan mandisian dan
pengaturan diri pelajar. Menurut literaur, berikut beberapa indikator int self-dircted learning.
menurut (Yocsya et al., 2020), (Febriyanti & Iman, 2021), (Septinityas et a
a. Kemampuan
Untuk Mengidentifikasi Kebutuhan Pembelajaran: Pembelajar mandici mampu
Kebutuhan belajar mereka sendii, kesenjangan dalam pengetahuan, dan area
perlu ditingkatkan. Mereka proakif dalam menilai pemahaman mereka saat ni dan
cntukan apa yang perlu mercka pelajari uniuk mencapai tujuan mereka. (Yoesya et
0)

Pengaturan: Permbelajar mandiri mengambil peran akiif dalam menctapkan tjuan

pembelajaran mereka sendii, yang sering kali didasarkan pada kebutuhan

identifikasi. Tujuan-tujuan ini memberikun arah yang jelas bagi pembelajaran me
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N

N
dan pembimbingan, dukungan sosil dan rekeeasi, serta pengembangan kecativitas Para
abli sepakat bahwa perhatian yang scimbang dan holistk dari orang tua sangat penting

untuk mendulkung perkembangan optimal anak dalam berbagai bidang kehidupan.

D. Kemandirian Belajar

Saat Pembelajaran mandii, sebuah isilah yang sering digunakan secara bergantian
dengan pembelajaran mandir” tau “permbelajaran otonom’,adalah aspek: penting darilanskap
pendidikan yang telsh menarik perhatian yang signifikan dalam beberapa tahun terakbir.
Pendekatan pembeljaran ini menckankan peran akiif pelaar dalam mengidenifikas kebutuhan
belaja mereka sendir, menetapkan tjuan, dan memilih srategi dan sumber day: epat
untuk mencapai twjuan tersebut

Konsep pembelajaran mandiri berakar pada pendekatan humanisik terhadap
pendidikan, yang memandang pelajar scbagai individu yang ofonom dan mengakiualisasikan
dii (Sen & Durak, 2022). Knowles, s oh terkemuka di bidang ini, mendefinisikan
pembelajaran mandicisebagai “sebuah proses di mana individu memimpin dalam mendiagnosis
Kebutuhan pembelajaran mereka, merumuskan twjuan pembelajaran, mengidentifikasi sumber
daya manusia dan material untuk pembelajaran, memilih dan menerapkan strategi yang tepat.
dan mengevaluasi hasil pembelajaran” (Uttanr, 2011)
Proses ini mencerminkan kemampuan pelajar untuk melakulkan kool terhadap pembelajaran
mereka sendir, menumbubkan rasa tangguny kepemilikan atas pengalaman
pendidikan (Yoesya et al 2020) (Dev. 2012) (Dla
Kebutuhan akan pembelajaran mandiri telah menjadi semakin ny
Karena model tradisional yang berpusat pada guru telah bergeser ke pendekatan yang lebih
berpusat pada siswa.  Dewey, scorang filsuf pendidikan terkenal, menckankan penting
partsipasi akif dan pengarahan diei oleh siswa, dengan menyaiakan bahwa "isi dari
pengalaman anak” lbih penting daripada "materi kurikulum". Pergeseran ni sejalan dengan
untutan abad ke-21, di mana para siswa harus dibekali dengan keterampilan untuk beradaplasi
dengan lanskap pengetahuan dan eknologi yang berubah dengan cepat.

jumlah pencliian telsh menyoroti manfuat darl pembeljaran mandic, baik dalam bal
st
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pencapian akademik maupun pengembangan keterampilan belajar seumur hidup yang pening.
mbelajaran mandiri tlah terbukis membe ribusi positif terhadap hasil pembelajaran
menumbubkan rasa tanggung jawab dan kepemilikan atas pros

pembelajaran. Selain i, kemampuan untuk belajar dari pengalaman dan terlbat dalam reflel

liti, sepert yang ditekankan dalam teori pembelajaran berbasis pengalaman, merupakan ciri

an pembelajaran mandir sangat cocok untuk pelajar dewasa, yang
Kebutuhan dan preferensi pembelajaran yang spesifik. Dalam kontel

pengembangan guru,  pembelajaran mandici dapat menjadi alat yang ampub,

memungkinkan para pendidik untuk bertan b atas pertumbuhan profes

sendiri dan beradaptas dengan tuntutan profesi guru yang terus berkembang

E. Indikator Kemandirian Belgjar
Ada beberapa indikator kunci yang menunjukkan tingkat kemandirian dan pen
diri pelajar. Menurut literaur, berikut beberapa indikator inti self-directed lear
a ctal, 2020, (Febriyant & Imami, 2021), (Sepinityas et a.
a. Kemampuan
Untuk - Mengidentifikasi Kebutuhan Pembelajaran: Pembelajar mandisi mampu
Kebutuhan belajar mercka sendii,kescnjangan dalam pengetahuan, dan area
e perlu ditingkatkan. Mereka proakii dalam menilai pemahaman mercka saatin dan
menentukan apa yang perlu mercka pelajari untuk mencapai tujuan mercka. (Yoesya et
al. 2020)
Pengaturan: Permbelajar mandiri mengambil peran akiif dalam menctapkan tjuan
pembelajaran mereka sendi sering kali didasarkan pada kebutuhan
identifikas. Tojuan-tujuan ini memberikan arah yang jelas bagi pembelajaran

dan berfungs ebagai pandiuan bgi upays mereka
. Pilban
s
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dan berfungsi sebagai panduan bagi upaya mereka,
Piliban
ampuan untuk memilib dan

selaras dengan tjuan dan preferensi
ian, eksperimen, atau kolaborasi,

jawals dan kepemilikan terhadap

ya et al, 2020). Selain ito, kemampuan untuk belajar dari

alaman dan terlibat dalam refleksi krits, seperti yang ditekankan dalam teori

belajaran berdasarkan pe e i pembelajar mandii
Pendekatan pembelajaran mandiri sangal cocok untuk pelgjar dewasa,
liki kebuthan dan preferensi belajar terientu. Dalam ko
clajaran mandiri dapat menjodi alat yang ampu
nkan pendidik mengambil tanggung jawab atas pertumbuban profesional

sendirt dan beradaptasi dengan tuntutan profsi gury yang terus berkembar

mandiran Belajar
wbangnya pembelajaran mandir dipengarubi oleh berbagai fakior, baik internal
maupun eksteral peserta didik. Menurut (Septinityas et al, 2022), beberapa faktor kunci
dapat mempengaruhi pembeljaran mandiri meliput:
a. Motiva

Motivasi dan Keinginan intinsik peserta didik untuk belajar memainkan peran penti

dalam per o pembelajaran mandii Iebib

cenderung mengs a dan bertahan dalam menghadapi

tantangan.(Ultanir 2011)

b. Keterampilan Metakognitif: Kemampuan untuk merefleksikan proses pembelsjaran disi
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memantau kemajuan, dan menyesuaikan sirategi sesuai Kebutuhan sangat
untuk pembelajaran mandiri, Peserta didik dengan keterampilan m it
embang dengan baik akan lebih siap untuk mengelola pembelaaran mercka
sendiri secara fekii.
Diri sendici
Kemanjuran: Keyakinan peserta didik terhadap kemampuan mercka sendiri dan
Keyakinan mereka ferhadap kemampuan mercka untuk sukses dapat berdampak
signifikan terhadap pembelajaran mandiri mereka. Individu dengan efikasi dii
tinggi akan lebih mampu menghadapi taniangan dan mampu berishan dalam
menghadapi rin
Pada akhimya, pengembangan pembelajaran mandisi memerlukan pen
mulifase yang memperhatikan Kapasitas internal individu dan Kondisi cksternal
lman belaar. Pendidik dan lembaga memainkan peran penting dalam
embelajaran mandiri, dengs akan
diperlukan bagi peserta didik untuk

mbil peran aktif dalam pendidikan mercka sendic

KAJIAN LITERATUR
A Teori Konsiruktivisme
i Konsep pembelajaran mandir didukung oleh beberapa teori dan perspekiif uama.
i pembelajaran. Salah satunya adalah pendekatan
pstrukiivs, yang diperjuangkan oleh para ahli e i Dewey, Piaget, dan Vs

menckankan peran akif pembelajar dalam membangun pemikiran mercka sendiri. pengetahuan

dan pemahaman. Pembelajaran mandiri scjalan dengan pandangan ini, karena hal ini

mendorong peserta didik untuk mengambil anggung jawab atas pembelajaran mercka dan
secara akiifterlbat dengan konten dan proses pembelajaran.

Teori Konstrukivisme dalam pendidikan merupakan pandangan yang mengutamakan

peran akif siswa dalam pembelyjaran. Besbeda. de
ass)
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menempatkan guru schagai pusal pengetahuan yang mentransfe informasi kepada s
pstruktivisme berpendapat bahwa siswa scharusnya akif membangun pemahaman me
i melalui pengalaman langsung dan refleksi
Konstrukivisme dalam pendidikan tidak hanya mengubah cara siswa belajar, tetapi juga cara
suru mengajar. Ini menekankan pentingnya. pendekatan yang adapif, responsif terhadap
Kebutuhan individu sswa, dan memungkinkan pengembangan pemahaman ndalm dan,

berkelanjutan.

B. Teori Pembelajaran Ekspericnsial
Dikembangkan oleh Kolb, tcori pembelajarancksperiensial menyatakan bahwa
pembelajaran adalah proses siklus pengalaman konkret, observasi reflektif, Konsepualisasi
abstrak. dan cksperimen akif. Pembelajar mandii mampu terlibat dalam siklus ini. belaar dari
pengalaman mercka dan menyesuaikan srategi mercka (Ultan
Teori Pembeljaran Ekspericnsial (Experiential Learnit
dikembangkan oleh David yang menckankan bahwa pembelajaran terjadi melalui
pengalaman langsung dan rfleksi atas pengalaman tersebut. Teoriin berangkat dari keyakinan
bawa siswa belajar lebih baik ketika mereka terlibat sccara akif dalam proses pembelajaran,
bukan hanya menerima informasi secara pasi
Teori Pembelajaran  Eksperiensial - memberikan ~pand yang kuat bahwa
pembelajaran yang bermakna terjadi ketika siswa terlbat dalam pengalaman langsu
mereka rfleksikan dan terapkan dalam konteks yang relevan. Ini mendor w dan pengajar
unuk merancang pengalaman belajar yang menantang, berart, dan interakif untuk
memfasilitasi pemahaman yang mendalam dan aplikatif pada siswa. Dengan menginte
perspekiiftcortis i, pendidik dan penelit dapat memperolch pemahaman lebih dalam tentang
faktor kognitif, motivasi, dan kontekstual yang berkoniribusi terhadap  pengemb

Keterampilan belajar mandic.

METODE PENELITIAN
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A-Jenis Penclitan
Pendekatan pencliian ini diakukan dengan tjuan untuk memperoleh fakia empiik
akan metode pembeljaran role
unakan metode pembelajaran ceramah, dengan
saya beljor sswa yang memiliki kemandiran tingsi dan siswa yang memilii kemandirian
beaja renda,
B Waku P
perama,
digunakan untuk uj coba instrumen dan dikethi tingkat validitas dan
relabiltas instrumen pencliian. Saru mingg berkutnya, pengambilan dota di apangan, dan.
data. Adapun waktu penclitian akan diaksanakan pada. semester 1l thun ajaran
dar bulan Januari 2024 - Februari 2024
C. Desain Penclitan
Metode penclian yang digunskan adalah metode cksperimen. dengan. rancan
faktorial 2 x 2. Sebagai variabel terikat dalam penclitan ini dalah hasi belgjar K
Sedanghan varisbel bebas adalah metode permbelajaran, se
Kemandirian belsar. Desin sksperimen peneltian dapat djgambackap sepet pada tabl 1.1
gk RaseanadrOiup Factorial

ok siswa dengan kemandirian belajar rendah
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mpulan Data
talam penelitian ini adalah jumiah ob mempunyai karakeristik
sama. Populasi enclitan ini adalah seluruh siswa SMK yang berada di wilayah

Pamulang - it va kelas X1

HASIL DAN PEMBAHASAN
A Hasil Penclitan
Berdasarkan hasil pencliian, maka hasil pengujian hipotesis dapat dijelaskan scbagai
berikut
Hipotesis Pertama
Dalam peneliian in ditemukan bahwa terdapat perbedaan hasil belajar kelompok

siswa yang diberi pembelajaran dengan metode pembelajaran role playing dan ceramah

memerankan tokol galami proses pembela jaran dalam menemukan ko
schin wa lebih bermakna dalam menerima materi pelajaran. Untuk siswa des
metode ceramaly siswa tidak secara langsung mengalami penemuan ki

pembelajran kurang bermakna bagi siswa, mengakibatkan siswa tidak temotivasi unuk
s
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belajar

Hipotesis Kedua

Pengujian hipotesis kedua menunjukkan, bahwa hasil belajar kelompok antara

15
anak yang memiliki kemandirian belajar tinggi lebih tinggi daripada siswa yang
memiliki kemandirin belaja rendah. Perbedaan terjadi st cara-cara khas yos
digunakan siswa dalam menghadapi proses pembelsjaran, yang meliputi; bagaimana
siswa_ tersebut_ mempersiapkan pembelajaran, mengumpulkan informasi, .
informasi, dan membuat keputwsan yang dirasakan nyaman, sesuai, dan mantap,
chingga siswa tersebut me belajar, antara siswa yang m
berbeda deng ¥ niliki kemandirian belsjar
rendah. Cara-cara yang berbeda ini tentunya dapat m hasil
belajar yang berbeda pula.
Salah satu Karakteristik sisw . ozl
16
17

sumber- sumber belajar. Siswa 3
tentunya memiliki keinginan untuk memperoleh hasil lebih diba
lain. Untuk mewujudkan harapan ini, tentunya siswa tersebut berusaha untuk fokus
memperbaiki dir deng: se siswa yang memiliki karak- terstik dengan
h pada saat s tidak akan menumbubkan
dengan temannya, malah hasil yang diperolchnya dapat menurunkan
molivasi belajar
Hipotess Ketiga
Pengujian hipotesis k nunjukkan, bah wa. kemampuan hasil belajor
Kelompok bagi siswa dengan kemandiran belaar tinggi antara kelompok siswa ya
diberi pembelajaran dengan metode role pla
yaitu hasil belajar kelompok siswa dengan metode role  playing lebih ting

dibandingkan dengan siswa dengan metode corumah, hasil belajar kelompok
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pembelajaran dengan metode role playing lebih tinggi daripada pembelajaran der
metode ceramah scbagaimana hipotesis periama menjadi semakin relevan walaupun

Kedua kelompok siswa tersebut sama-sama memiliki kemandirian belaja tings

Secara teoretis dan empiris, pembelajaran dengan metode

17
pada pembelajaran yang membutubkan berbagai penalaran dan keingintahuan
arena siswa dengan kemandirian belajar tinggi selalu bes
terhadap pembelajaran dan karakterisik lain yang ’
belajartinggi adalah dapat n la sumber belajar dengan baik. i .
Kerakterstik ini akan dapat terus belgjar walaupun mercka tidak mendspat petunjuk.
belajar yang terperinci, mereka akan X caranya sendiri. Scbaliknya
siswa yang
belajar tidak mendapat peunjuk yan
permasalahan-permasalahan yang timbul. Seringay ¥
dapat menurunkan hasil belajarnya.
18
19

Hipotess Ke
jian hipotesis keempat menunjukkan bahwa hasil belajar kelompok antara
ki kemandirian belajar tingi jika pembelajaran me
belajaran ceramah lebih rendah daripada siswa dengan kemandiran belaja rendah.
Beberapa ciri siswa yang memiliki kemandirian belajar rendah schagaimana clah
dikemukakan pada halaman depan, yakni sulit mengambil iisiaif dan mengatur atau
gorganisasikan dengan dirinya. sendiri, mengharap bantuan orang lain, tidak
organisasikan sendiri sumber belajamy

Aif dan mengatur dirinya sendici tentunya. berpengaruh
terhadap cara menguasa mater pelajai s Hal ini dapat berpengaruh

crhasilan dalam menguasai materi pelajaran.
ndirian belajr rendah mengikui pro sbelajaran apa
hingga diperlukan wjuan pembelajaran yang tersusun dengan baik. Sirktur

materi pembelajaran juga cenderung diikuti sesuai de Kan, schi
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diperlukan materi pembelajaran yang terstrukiur dengan baik dan sistematis. Proses
pembelajaran ceramah lebih mes n bagi siswa y miliki kemandirian

belajar rendah.

Siswa niiki Kemandirian belajr rendah cenderung untuk menerima

18
struktur yang sudah ada, cenderung mengikuti tujuan yang sudah ada, cenderu
dengan motivasi eksternal serta lebih terarik pada penguatan eksternal, cenderung baik
hati dan ramah, schingga lebih mampu menjalin hubungan interpersonal dan. lebih
mudah diterima orang lain, kecenderungan untuk menerima informasi y

n menjadikan individu kemandirian belajar rendah terinteg

lebih holistik. Untuk pembelajaran dengan strategi role playi
memiliki kemandirian belajar rendah cenderung akan membuat pembelajaran tidak
. dapat menurunkan motivasi. ya
berakibat dapat menurunkan hasil belajarsiswa
Hipotesis Kelima

19

20

Hasil penclitan pada peny potesis kelima menunjukkan, bahwa terdapat
pengarul ineraksi antara metode pembelajaran dan kemandirian belajar terhadap hasil
belajar kelompok pada siswa. Arinya pengarub ineraksi antara metode pembelajaran
dengan kemandirian belajar berpengaruh terhadap. tingsi rendahnya hasil belajar
Kelompok siswa SMK. Perbedaan hasilbelajar kelompok yang mempunyai kemandiran
belajar tingsi sebagaimana hipotesis kedua dikarenakan interaksi kemandirian belajar
dengan perbedaan metode pembelajaran schagaimana yang diuraikan dalam hipotes
pertama.

Kesimpulan in lebih mempertegas kembali hasil per

hasil belaar kelompok siswa yang belajar dengan metode pemt

Iebih rendah dari siswa yang belajar dengan metode ceramah yang san
memilki  emandician belajar rendahdinyatakan Karena it
Kemandiran belajar menentukan anak menjadi lebih baik dalam perolehan hasil belajar

kelompok siswa.
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Hipotesis Keena

ian pada pengujian hipotesis unjukkan, bahwa hasil belajar

18
siswa yang mengikuti pembelajaran de role playing b y
memiliki kemandirian belsjar tinggi e yang memiliki kemandician
belajar rendah.
Hipotesis Ketujub
Hasil penclitan pada pes v
KESIMPULAN DAN SARAN
19
20

A Kesimpulan
Berdasarkan peneitan yang telah dlakukan, maka dapat disimpulkan scbagai berikut.
Pertama, hasil beljar kelompok siswa yang diberikan melalui pembelajaran dengan
metode. pembelajaran role playing lebib tingsi dibandingkan dengan siswa

e pembelajaran ceramah di sckolah.
ok siswa.yang memiliki kemandirian belajr tinggi lebih
niliki kemandirian belajar rendah di sekolah
diberi pembelajaran de ¢ pembelajaran role p
dan ceramah ya enifikan, yaitu hasil belajar kelompok siswa dengan metode
ajaran o playing lebih tinggi dibandingkan dengan siswa. dengan met
mpat, hasil belajar siswa yang mengikuti pembelajoran

belajaran role playing bagi siswa yang memiliki kemandirian belajr i
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wa yang meniliki kemandician belajar rendah.

Kelima, hasil belajar mengikuti pembelajaran dengan metode pembelajaran

ceramah nandisian belajar rendah lebih tinggi dari siswa. yang memiliki

Berdasarkan penclitian yang telah dilakukan, maka dapat dikemukakan saran-saran
sebagai. beriku. Pertima, guru sebaiknya lebih mampu menstimulasi dan melatih
memberikun kebebasan

kemampuan dalam mengajarkan metode kelompok de

seluas-luasnya Kepada siswa untuk bercks gembangkan potensi dis

Kedua, pe & berpusat kepada siswa, hendakn

dilskukan dengan memperhatikan cara berpikir siswa, sch siswa mampu

timalkan kemampuan diri serta mendukung proses menuju k
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